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1. Lee atentamente el texto: 
Es un estado de bienestar o de equilibrio. Este término es lo contrario al de enfermedad, y es objeto de especial atención por parte de la medicina.
De acuerdo a lo anterior se puede inferir que el concepto que se describe en el texto es: 

a. Salud. 
b. Enfermedad
c. Respiración
d. Pulso. 

2. El concepto que mejor define pulso es:

a. Sensación táctil del paso de la sangre por las arterias. 
b. Es la capacidad que tiene el cuerpo para permanecer en reposo. 
c. La pérdida de sangre a causa de un trauma. 
d. El proceso intramuscular en el que los músculos desarrollan fuerza y se acortan o estiran 

3. El concepto que mejor define respiración es:

a. La entrada de oxígeno al cuerpo de un ser vivo y la salida de dióxido de carbono.
b. Pérdida de continuidad en los tejidos que componen el cuerpo humano. 
c. El significado principal y directo del término relajación es la disminución o la desaparición de la tensión.
d. Cada uno de los vasos que llevan la sangre oxigenada desde el corazón a las demás partes del cuerpo.

4. Dibuja tres acciones donde se evidencie la práctica de la actividad física: 

















5. El concepto que mejor define actividad física es: 

a. reducción de la tensión
b. salud y bienestar 
c. todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los músculos y requiere energía 
d. latidos del corazón 

6. “Son inconvenientes o fallas que surgen en distintos contextos y que requieren de una solución”. Este concepto se utiliza en el planteamiento de proyectos y hace referencia a: 

a. respiración
b. pulso
c. título
d. problema 

7. Cuándo un proyecto se va a desarrollar es necesario explicar el cómo, el por qué y el para qué. Esta parte del proyecto se denomina: 

a. problema
b. diagnóstico
c. justificación
d. resultados

8. ¿Qué se entiende por relajación?

a. estar enojado.
b. reducción de la tensión física y/o mental.
c. resolver las cosas a la fuerza.
d. no hacer uso del tiempo libre.

9. Cuándo se formula un problema, es muy importante elegir un “conjunto de palabras con las que se dé a conocer el texto”. El concepto que está entre comillas hace referencia a: 

a. título
b. [bookmark: _GoBack]bibliografía
c. resultados 
d. conclusiones

10. El concepto que mejor define contracción muscular es: 

a. parte del proyecto se busca responder a las siguientes preguntas: ¿Cómo lo voy a hacer?, ¿Para qué lo voy a hacer? y ¿Por qué lo voy a hacer?
b. escuchar música ayuda al cuerpo a relajarse.
c. es un proceso fisiológico desarrollado por los músculos cuando se estiran o se acortan.
d. una función biológica de nuestro cuerpo que nos permite inhalar (tomar aire) y exhalar (soltar el aire)
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